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 Warum FSJ? 

Das Freiwillige Soziale Jahr ist richtig für Dich, wenn … 

 Du nach der Schule etwas Praktisches tun willst.  

 Dein Berufswunsch noch nicht feststeht und Du Dich ausprobieren möchtest.  

 Du Dich beruflich neu orientieren willst.  

 Du Deine Fähigkeiten und Grenzen besser kennen lernen möchtest.  

 Du Lust auf eine Begegnung mit Menschen und eine Auseinandersetzung mit Glauben und 
Kirche hast. 

 Rahmenbedingungen 

Alter: 16 – 26 Jahre (Altersempfehlung: ab 17 Jahre). 
 
Dauer: Ein Jahr, höchstens 18 Monate. 
 
Begleitung: Fachkundige und pädagogische Anleitung in der Einsatzstelle und den Seminaren. 
Gedankenaustausch über die Erfahrungen in den Einsatzstellen, Reden über Gott und die Welt. 
 
Taschengeld: Monatlich wird eine Taschengeld gezahlt sowie ein Zuschuss für Verpflegung und 
Unterkunft. 
 
Kindergeld: Der Anspruch auf Kindergeld bleibt nach den Bestimmungen der Kindergeldrichtlinien 
bestehen. 
 
Versicherung: Die Einsatzstelle übernimmt die Arbeitnehmer- u. Arbeitgeberanteile für die 
Sozialversicherungen. 
 
Freiwilliges Soziales Jahr statt Zivildienst: Anerkannte Kriegsdienstverweigerer können anstelle 
von Zivildienst ein zwölfmonatiges Freiwilliges Soziales Jahr leisten. 
 
Anerkennung: Das Freiwillige Soziale Jahr in Kirche und Diakonie ist staatlich anerkannt, erhöht die 
Bewerbungschancen, und wird als Wartesemester oder Vorpraktikum in sozialen Berufen anerkannt. 
 
Seminare: Das FSJ ist ein soziales Bildungsjahr. 
In 5 x 5 Seminartagen werden gemeinsam mit anderen Jugendlichen die Erfahrungen in den 
Einsatzstellen ausgetauscht. Damit verbunden ist die Beschäftigung mit fachlichen und politischen 
Themen, mit Fragen der Lebensgestaltung sowie Fragen nach Grundwerten, ethischer Orientierung 
und dem christlichen Glauben. Natürlich gibt es auch sportliche und kulturelle Betätigung, sowie 
musische und kreative Angebote. 

 Einsatzfelder 

Die folgenden Einsatzfelder kommen für FSJler in Frage: 

 Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen 
 Alten- und Pflegeheime 
 Pflegeheime 
 Rehabilitationseinrichtungen 
 Kindertagesstätten 
 Kinder- und Jugendarbeit 

Du unterstützt und hilfst im pädagogischen, pflegerischen oder hauswirtschaftlichen Bereich. 
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 Diakonisches Jahr im Ausland 

Das Diakonische Werk Mecklenburg-Vorpommern e. V. unterstützt auch das Diakonische Jahr im 
Ausland. Bitte wenden Sie sich direkt an die Dienststelle der Evangelischen Freiwilligendienste in 
Hannover. Hier erhalten Sie alle weiteren Informationen.  

Evangelische Freiwilligendienste für junge Menschen 
Diakonisches Jahr im Ausland 
Otto Brenner Straße 9 
30159 Hannover 
www.djia.de 
www.ev-freiwilligendienste.de 

http://www.djia.de/
http://www.ev-freiwilligendienste.de/

